
Jan 9 - Jan 30 

Feb 20 - March 13

Mar 27 - Apr 17 

May 1 - May 22

June 5 - June 26

July 10 - July 31 

Aug 14 - Sept 4

Sept 18 - Oct 9

Oct 23 - Nov 13              

Help Offered in a Pregnancy Experience

Car Seat Safety

Nutrition, Childbirth I, Childbirth II, Post-Partum Care

Baby’s 1st year, Infant CPR, SIDS, Breastfeeding

Dental Care, Parenting I, Parenting II, Baby’s 1st 24 hours

Nutrition, Childbirth I, Childbirth II, Post-Partum Care

Baby’s 1st year, Infant CPR, SIDS, Breast Feeding

Dental Care, Parenting I, Parenting II, Baby’s 1st 24 hours

Nutrition, Childbirth I, Childbirth II, Post-Partum Care

Baby’s 1st year, Infant CPR, SIDS, Breast Feeding

Dental Care, Parenting I, Parenting II, Baby’s 1st 24 hours

Thursday 5:30 PM
Learn how to safely install your car seat and secure your child. 
A free car seat is included. No child care provided.

Feb 13        Mar 20            Apr 24            May 29          July 3 
Aug 7         Sept 11             Oct 16            Nov 20                                     

This program includes 12 classes taught in three phases, four weeks each. Bible
study is taught in every class. Dinner is included. Classes start promptly at 5:30 pm.
No child care provided. 

HOPE
Thursday 5:30-8 PM

You must attend three of four classes per phase to receive a graduation gift. 

409-443-5059 pregnancyhelpcentergalveston.org 1709 23rd Street
Galveston, TX 77550

CLASSES 2025



Asiento de seguridad de automóvil / Portabebe

enero 9 - enero 30

feb 20 - marzo 13

marzo 27 - abril 17

mayo 1 - mayo 22 

junio 5 - junio 26 

julio 10 - julio 31

agosto 14 - sept 4

sept 18 - oct 9

oct 23 - nov 13

Reanimación Cardiopulmonar (RCP), Cuidado Infantil,  SIDS,  Cuidado Perinatal Dental

Amamantar, Crianza Positiva I, Crianza Positiva II, Vamos a Leer

Labor y Nacimiento I, Labor y Nacimiento II, Cuidado Posparto, Depresión Posparto

Reanimación Cardiopulmonar (RCP), Cuidado Infantil, SIDS, Cuidado Perinatal Dental

Amamantar, Crianza Positiva I, Crianza Positiva II, Vamos a Leer

Labor y Nacimiento I, Labor y Nacimiento II, Cuidado Posparto, Depresión Posparto

Reanimación Cardiopulmonar (RCP), Cuidado Infantil, SIDS, Cuidado Perinatal Dental

Amamantar, Crianza Positiva I, Crianza Positiva II, Vamos a Leer

Labor y Nacimiento I, Labor y Nacimiento II, Cuidado Posparto, Depresión Posparto

Ayuda brindada en experiencia de embarazo 

Este programa incluye 9 clases enseñadas en 3 etapas con 3 clases por etapa. Un
estudio biblico está incorporado en cada clase con cena incluida. Clase empieza a
la 5:30pm. Despues de cada etapa va recibir un regalo de graduacion. Para limitar
las distracciones, no se permite la asistencia de niños.

409-443-5059 pregnancyhelpcentergalveston.org 1709 23rd Street
Galveston, TX 77550

Esperanza
Los jueves de 5:30-8:00 PM

Los jueves de 2:00 PM
Aprenda como instalar el asiento y asegurar a su bebé. Otra cita de instalación de
30 minutos con es requerida para recibir un asiento gratuitamente.

13 de febrero           20 de marzo                 24 de abril              29 de mayo         3 de julio

7 de agosto              11 de sept                      16 de oct                 20 de nov

Clases del 2025

Se requiere participar en las 3 clases de cada etapa para recibir el regalo de
graduación: 


